Szkota Podstawowa nr 1 im. Janusza Kusocinskiego w Bolestawcu

Planowanie: Arkusz A

cZESE WSTEPNA PLANOWANIA w roku szkolnym 2024/2025

1.Problem priorytetowy do rozwigzania:

Niewystarczajace dzialania na rzecz promocji zdrowia wéréd nauczycieli. Niewtasciwe zachowania

prozdrowotne nauczycieli.

a)Krotki opis problemu priorytetowego (wpisa¢ konkretne dane wedtug wynikow diagnozy):
Wyniki badan ankietowych wykazaty, ze w stosunku do 50% pracownikow pedagogicznych szkoly nie s3
podejmowane dziatania na rzecz promocji zdrowia. Nauczyciele s3 niewystarczajaco wiaczani w
planowanie dzialan i realizacj¢ idei szkoly promujacej zdrowie. 40% nauczycieli wskazalo, ze nie sa
aktywni fizycznie, natomiast 50% nie rozwija umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i napigciami.

Potwierdzily to obserwacje i opinie pracownikow szkoty.

b)Uzasadnienie wyboru priorytetu (wpisaé: dlaczego go wybrano, kto i na jakiej podstawie dokonat
tego wyboru): Na podstawie wynikéw badan ankietowych, wywiadéw i obserwacji zespot dokonujacy
diagnozy uznal, ze nauczyciele stanowia integralng czes¢ srodowiska szkolnego razem z uczniami,
rodzicami i pracownikami niepedagogicznymi naszej placowki, jednakze zabrakio pelnej integracji
odnosnie dziatan podejmowanych na rzecz promocji zdrowia, ktére jest najwazniejsze w zyciu czlowieka.

Wyboru priorytetu dokonat zesp6t promocji zdrowia i zostat on zaakceptowany przez rade pedagogiczna.

2.Gtéwne przyczyny problemu:

- niewystarczajaca ilos¢ dziatan informujacych o promocji zdrowia i zachgcajacych nauczycieli
do tworzenia i planowania pracy szkoly w zakresie promocji zdrowia,

- pracownicy pedagogiczni nie zostali obj¢ci dziataniami rozszerzajacymi ich kompetencje i
wiedz¢ na temat zdrowia, np. szkolenia, lekcja otwarta

- nadmiar obowigzkéw oraz Igk przed stawianymi wymaganiami wzgledem nauczycieli.

3.Rozwijzania dla usunigcia przyczyn problemu (podstawa do ustalenia zadan):

- stworzenie warunkoéw i mozliwosci do rozwijania kompetencji i poglebiania wiedzy dotyczacej
promocji zdrowia,

- wigczenie chetnych nauczycieli w planowanie dziatan dotyczacych promocji zdrowia w szkole,

- organizowanie szkolen i lekcji otwartych dla nauczycieli dotyczacych zdrowia psychicznego i
fizycznego,

- integracja nauczycieli.
o
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i e Okres/termin Wykonawcy/osoba Potrzebne Sposob sprawdzenia
et S sty e, realizacji odpowiedzialna | srodki/zasoby | wykonania zadania
5% Rada pedagogiczna, Pazdziernik Koordynator SzPZ, Monitorowanie
iﬁfolxji'nacjh_ w e-dzienniku, |2024r. zespotu ds. promoci
'i-hfo_fmacje-r_lg stronie zdrowia.
I:E;epquvadzenie debaty wrzesien/ Zesp6t ds. promocji | Srodki Protokot ze
dot. ié%i%gi'g;}’@jmg;hs_uﬁ na |pazdziemik  |zdrowia audiowizualne, | spotkania, lista
nfni dz:alaﬂ z zakresu 2024 r. materiaty obecnosci.
| promocii zdrowia w szkole biurowe
na rze nauczy jeli,
|Listopad 2024 r. |Koordynator, Komputer, Lista obecnosci,
Organizacja Platforma certyfikat.
T internetowa
Szkolenia
Oswiatowe EDU.
HALINA
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3 nauczycieli zespotu | Udzial w konferencji. Pazdziernik Zesp6t ds. Promocji | Platforma Certyfikat.
Konferencja ds. Promocji | ds. Promocji 2024r. zdrowia internetowa
Zdrowia - ,,Jemy, aby zy¢, | Zdrowia bedzie
nie zyjemy, aby jes¢” uczestnikami
konferencji.
5. Przeprowadzenie 30% nauczycieli Aktywny udzial w lekeji Grudzien 2024/ |Nauczyciel WF - Sala sportowa, |Informacja na
lekcji otwartej dla bedzie uczestnikami | otwartej. Styczen 2025r. | Koordynator maty, stroj stronie szkoty.
nauczycieli ., Zdrowy lekcji otwarte;j. ol
kregostup™
6. Podnoszenie 20 % zespolu ds. Udzial w spotkaniach Pazdziernik Koordynator SzPZ, |Dostep do Lista obecnosci,
kompetencji w zakresie |promocji zdrowia cyklicznych oraz 2024 r. do Czlonek zespotu internetu, zaswiadczenie.
promocji zdrowia — konferencjach sieci szk6t czerwiec 2025r. |SzPZ komputer.
udzial w sieci promujacych zdrowie.
promujace]j zdrowie
7.Ewaluacja dzialan Spoleczno$¢ szkolna |Napisanie raportu z Czerwiec 2025r. |Koordynator oraz Ankiety, Raport z ewaluacji
podjetych w roku zna efekty z podjetych dziatan. zespol ds. promocji | rozmowy Informacje na
szkolnym 2024/2025. podjetych dziatan zdrowia stronie w zaktadce
oraz wynikajace z SzPZ.
nich wnioski.

podpis dyrektorga szkoly

Data i podpis szkolnego koordynatora ds. promocji zdrowia
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ARKUSZ ZBIORCZY DLA STANDARDU TRZECIEGO

A Szkola Podstawowa nr 1 im. Janusza Kusociniskiego w Boleslawcu

Zalacznik Il

e SEe T 3 Ocena Elementy wymagajgce poprawy
Wymiary i wskazniki (stan pozadany, optymainy) (punkty) (ie$li aktualny stan odbiega od pozgdanego, czyli oceny 5)
1 2 3
1, Realizacja edukacji zdrowotne] zgodna z podstawa programowa ksztatcenia ogéinego
a) Edukacja zdrowotna uznana jest przez dyrekcje i nauczycieli za wazne zadanie szkoty 5
(Wywiad z dyrektorem, Ankieta N - pyt. 22)
b) Realizacja edukacj zdrowotnej omawiana jest w czasie posiedzenia rady 5
pedagogicznej w kazdym roku szkelnym (Analiza dokumentacii)
c) Tematy dotyczace realizacji edukacji zdrowotnej s3 uwzgledniane w 5
wewnarzszkolnym doskonaleniu nauczycieli (Analiza dokumentéw)
d) Nauczyciele realizuja wymagania dotyczace edukacji zdrowotnej zapisane w 5
podstawie programowej ich przedmiotow (Ankiety U - pyt. 17, N—pyt. 23)
) Na godzinach z wychowawca omawiane sa tematy dotyczace zdrowia (w tym zdrowia 5
psychicznego i umiejetnosci 2yciowych) (Analiza dokumentow, Ankieta U — pyt. 18)
f) Nauczycielle WF pelnilq wiodaca role w edukacji zdrowotnej w szkole 5
(Wywiad z nauczycielami WF)
) Nauczyciele WF w pehni realizuja wymagania szczegolowe w bloku .edukacja 5
zdrowotna” (Wywiad z nauczycielami WF, dyrektorem)
h) Nauczyciele WF uczestniczyli w szkoleniach dotyczacych realizacii bloku ,edukacja 5
zdrowotna” (Wywiad z nauczycielami WF)
i) Nauczyciele EdB w pelni realizuja wymagania szczegolowe w bloku ,edukacja 5
zdrowotna” (Wywiad z nauczycielem EdB, dyrektorem)
j) Nauczyciele EdB uczestniczyli w szkoleniach dotyczacych realizacji bloku Ledukacja 5
zdrowotna” (Wywiad z nauczycielami EdB)
k) Dyrektor szkoly sprawuje nadzér nad realizacja tresci dotyczacych zdrowia zawartych
w podstawach programowych roznych przedmiotéw, zwlaszcza WF i EdB (Wywiad z 5
nauczycielami WF, EdB, dyrektorem, analiza dokumentow)
) W szkole sa publikacje/materialy dotyczace organizacji i realizacji edukacii zdrowotnej 5
(Wywiad z dyrektorem, pracownikiem biblioteki
m) Pielegniarka szkolna wspolpracuje z nauczycielami w realizacji edukacji zdrowotnej 5
(Wywiad z pielegniarka)
2. Aktywny udziat uczniéw w procesie edukacji zdrowotnej, wspolpraca z rodzicami i spolecznoscia lokalng
a) Uczniowie moga proponowat tematy z zakresu edukacji zdrowotnej, ktore ich 4 Branie pod uwage propozycji uczniow z zakresu edukaciji zdrowotnej.
interesuja ((Ankieta U - pyt. 19, N— pyt. 24)
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Wymiary i wskazniki (stan pozadany, optymainy)

Ocena

Elementy wymagajace poprawy

1

(punkty)
2

(jesli aktualny stan odbiega od pozadanego, czyli oceny 5)
3

b)

Uczniowie uwazaja, ze to, czego ucza sie w szkole o zdrowiu, jest dla nich ciekawe
oraz zacheca ich do dbania o zdrowie (Ankieta U - pyt. 20, 21)

4

Ciekawsze lekcje 0 zdrowiu oraz zachecanie do dbania o swoje
zdrowie.

)

Rodzice maja poczucie, Ze ich dziecko uczy sig w szkole o tym, jak dba¢ o zdrowie
(Ankieta R - pyt. 14)

5

d)

Rodzice s informowani o realizacji edukacji zdrowotnej i innych programow
dotyczacych zdrowia w szkole oraz s3 pytani, jakie tematy powinny by¢ omawiane
Z uczniami (Ankieta R — pyt. 15, N - pyt. 28)

e)

Rodzice uwazaja, ze to, Ze ich dziecko uczgszcza do szkoly promujacej zdrowie,
sprzyja refleksji dotyczagej ich wiasnego stylu zycia i dbatosci o zdrowie (Ankieta R —
pyt. 16)

Zwigkszenie $wiadomosci rodzicow dotyczacej podjgcia dziatan do
dbatosci o wiasne zdrowie i prawidiowy styl Zycia.

Dyrekcja szkoly konsultuje z Radg Rodzicow realizacie w szkole programow
dotyczacych roznych aspektow zdrowia (w tym zywienia) oferowanych przez rézne
organizacje (Wywiad z dyrektorem)

g)

Szkota podejmuje dziatania w zakresie edukacji zdrowotnej w $rodowisku lokalnym
(np. inicjowanie lub udziat w kampaniach spotecznych) (Wywiad z dyrektorem, analiza
dokumentow)

Zwiekszenie dziatan w zakresie edukacji zdrowotnej w Srodowisku
lokalnym.

g

Dzialania dla poprawy jako$ci i skutecznosci edukacji zdrowotnej

W zajeciach z zakresu edukacji zdrowotnej stosowane sa metody aktywizujace
(Ankigta N = pyt. 25)

b)

Dokonuje sie ewaluacji zaje¢ z zakresu edukacji zdrowotnej, uczniowie sg pytani
czy zajecia byly dla nich ciekawe i czy zachecaty ich do dbafosci o zdrowie (Ankieta N -
py. 26)

¢)

Edukacja zdrowotna jest powigzana ze szkolnym programem profilaktyki i nauczyciele
uczestnicza w realizacii tego programu (Wywiad z pedagogiem lub dyrektorem, Ankieta N —
pyt. 27)

d)

W szkole korzysta sie z pomocy specjalistow w realizacji wybranych tematow
powiazanych z realizacja podstawy programowej (Analiza dokumentéw)

e)

Realizowane w szkole programy dotyczace zdrowia i programy profilaktyczne
zaoferowane przez instytucje zewnetrzne to programy o sprawdzonej skutecznosci,
dostosowane do potrzeb uczniéw i powiazane z podstawa programowa (Wywiad
z dyrektorem, pedagogiem szkolnym, analiza dokumentow)

Dokonuje sie ewaluacji wynikow programow dotyczacych zdrowia (autorskich
ioferowanych przez rozne organizacie) po zakoficzeniu ich realizacji (Analiza
dokumentacji, wywiad z autorami programéw, pedagogiem szkolnym)




Szkola Podstawowa nr 1 im. Janusza Kusocinskiego w Bolestawcu

Wymiary i o ; Ocena Elementy wymagajace poprawy =
s ar pozadany opymalny) (punkty) (jesli aktualny stan odbiega od pozadanego, czyli oceny 5)
1 2 3

4, Edukacja zdrowotna nauczycieli i pracownikow niepedagogicznych
a) Nauczyciele | inni pracownicy szkoly uczestniczyli w ostatnich 3. latach A ’ ; lekcii 3
w szkoleniach/zajgciach dotyczacych ich zdrowia (Ankieta N - pyt.30, Pn— pyt. 19) 3 (Z)(;?:VTYZ ifé' gs;z;ﬁ:;en detyczaeychziipwiz oz e Ve \
i
b) Nauczyciele uwazajg, e realizacja edukaciji zdrowotnej uczniow jest dla nich okazjg do . it ‘i el i nodiecia dziatan d |
refleksji nad wiasnym stylem Zycia i dbatoScig o zdrowie (tzn. dostrzegajg osobiste 4 g:;?::;e:m:gzd;&?gﬁ; ??:;;?g;;:;ggfé?ggpa s = 5
korzysci w prowadzeniu tej edukacii) (Ankiefa N — pyt. 29) %
¢) Pracownicy niepedagogiczni uwazajg, ze ich praca w szkole promujacej zdrowie jest dia 4 Zwigkszenie $wiadomosci pracownikow niepedagogicznych do podjgeia |
nich okazjg do refleksji nad wtasnym zdrowiem (Ankieta Pn — 20) dziatanh na rzecz wiasnego zdrowia i dbalosc o prawidlowy styl zycia ]

Podsumowanie wynikdw w standardzie trzecim

i skutecznosci edukacji zdrowotnej

i Srednia liczba Wybrane elementy, ktérych poprawa jest pilna i mozliwa
y punktow (wybierz je z kolumny 3)
a b c

1. Realizacja edukacji zdrowotne] zgodnie 5

Z podstawa programowa ksztalcenia ogélnego

2. Aktywny udziat uczniow w procesie Zwiekszenie Swiadomosci rodzicow dotyczacej podjecia dziatan do dbalosci o wiasne zdrowie i prawidiowy styl
edukacii zdrowotnej, wspolpraca z rodzicami i 44 Zycia.
spotecznoscig lokalng 2Zwigkszenie dziatan w zakresie edukacji zdrowotnej w srodowisku lokalnym.
3. Dziatania dla poprawy jakosci 5
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