Dyzury specjalistéw od stycznia 2025 r.

Poszczegolne Miesiac Dzien miesiaca Dzien Godzina Uwagi
dzialania tygodnia Forma
kontaktu
PSYCHOLOG
Szymon Styczen 14,21, 28 Wtorek 12:30 - 19:30
Trzebuniak 11 Sobota 11:00 — 19:00
- pomoc
psychologiczna dla Luty 4,11, 18,25 Wtorek 12:30-19:30 Nr telefonu
0sob uwiktanych kontaktowego
w problem
u_zaleZmema Marzec 4,18, 25 Wiorek 12:30 -19:30 506 019 848
i przemocy
Kwiecien 1,8, 15,22, 29 Witorek 12:30-19:30
Maj 6, 13, 20, 27 Witorek 12:30-19:30
Czerwiec 3,10,17, 24 Wtorek 12:30-19:30
28 Sobota 10:00 -19:00
Lipiec 1,8, 15, 22, 29 Wtorek 12:30-19:30
Sierpien 5,12, 19, 26 Witorek 12:30-19:30
Wrzesien 2,9, 16, 23, 30 Witorek 12:30-19:30
Pazdziernik 7,14, 21, 28 Wtorek 12:30-19:30
18 Sobota 10:00 — 19:00
Listopad 4,18, 25 Wtorek | 12:30-19:30
15 Sobota | 10:00 —19:00
Grudzien 2,9,16, 23,30 Witorek 12:30-19:30
20 Sobota 10:00 — 19:00




Dyzury specjalistow od stycznia 2025 r.

Poszczegolne Miesiac Dzien miesiaca Dzien Godzina Uwagi
dzialania tygodnia Forma
kontaktu
SPECJALISTA
PSYCHOTERAPII Stvezen 14, 28 V\/torek 14:30-17:30
UZALEZNIEN — yer 8, 15, 22, 29 Sroda 08:00 - 10:00
Katarzyna Galazka Nr telefonu
kontaktowego
- diagnoza w Luty 11,25 Wtorek | 14:30 - 17:30
kierunku 5,12,19,26 Sroda 08:00 — 10:00 | 453 088 412
uzaleznienia
- profilaktyczna | Marzec e 1910 26 Wtorek | 14:30 - 17:30
dziatalnogé 14 =9 Sroda 08:00 -10:00
edukacyjna 8 22
Kwiecieh ! Wtorek | 14:30-17:30
- udzielanie 2,9,16,23,30 Sroda 08:00 — 10:00
wsparcia osobom
wspotuzaleznionym Maj 6, Wiorek | 14:30 - 17:30
_— 7,14,21,28 Sroda 08:00 — 10:00
- udzielanie
wsparcia
terapeutycznego Czerwiec 3, V\jtorek 14:30-17:30
osobom po 4,11, 18,25 Sroda 08:00 - 10:00
zakonczonym
leczeniu Lin: 1,29 Wtorek 14:30 -17:30
terapeutycznym iich | HIPIEC 15 g 16 23, 30 Sroda | 08:00 — 10:00
rodzinom
- Prowadzenie grupy Sieroici 12, Wtorek | 14:30 - 17:30
wsparcia dla kobiet terpien 6, 13, 20, 27 Sroda 08:00 - 10:00
uzaleznionych
i
wspotuzaleznionych. | Wrzesien 3 109’17 24 V\S/tozlek éggg - %gg
’ ’ ’ roaa . - .
Pazdziernik 7, V\/torek 14:30-17:30
ardze 1,8, 15, 22, 29 Sroda 08:00 — 10:00
. 4 . .
' Wtorek 14:30-17:30
Histopad 512,19, 26 Sroda | 08:00—10:00
Grudzien 2,16, Wtorek 14:30-17:30
3,10, 17, 24, 31 Sroda 08:00 —10:00




Dyzury specjalistéw od stycznia 2025 r.

Poszczegolne Miesiac Dzien Dzien Godzina Uwagi
dzialania miesiaca tygodnia Forma
kontaktu
PSYCHOTERAPEUTA
Grazyna Kieras Styczen 13, 20, 27 Poniedziatek | 08:30 - 16:30
- pomoc
psychoterapeutyczna Luty 3 10. 17. 24 | Poniedzialek | 08:30 - 16:30 Nr telefonu
dot. naduzy¢ R
ﬁzycznyt::zhy kontaktowego
emocjonalnych i Lo ) )
seksualnych Marzec 3,10,17, 24 | Poniedzialek | 08:30 - 16:30 601 921 449
- konsultacje
-interwencja o
kryzysowa Kwiecien 7,14, 28 Poniedzialek | 08:30 - 16:30
-udzielanie wsparcia
psychologicznego
- psychoedukacja Maj 5,12,19,26 | Poniedzialek | 08:30 - 16:30
- konsultacje rodzinne
Czerwiec 2,9, 16,23 Poniedzialek | 08:30 - 16:30
Lipiec 7,14, 21,28 | Poniedzialek | 08:30 - 16:30
Sierpien 4,11,18,25 | Poniedzialek | 08:30 - 16:30
ian Poniedziatek | 08:30 - 16:30
Wrzesien 1,8, 15, 22
Pazdziernik 6. 13. 20. 27 Poniedzialek | 08:30 - 16:30
Listopad 3,17, 24 Poniedzialek | 08:30-16:30
Grudzien 1,8, 15 Poniedzialek | 08:30 - 16:30




Dyzury specjalistéw od stycznia 2025 r.

Poszczegolne Miesiac Dzien miesiaca Dzien Godzina Uwagi
dzialania tygodnia Forma
kontaktu
PSYCHOLOG 13 20. 27
Gabriela Fracala St - » 2U, Poniedzialek | 10:00 - 15:00
yezen 7,14,21,28 Wtorek 15:00 - 19:00
- pomoc
psychologiczna dla Luty 3,17, 24 Poniedzialek | 08:00-16:00 | Ny telefonu
rodzin (rodzicow 25 Wtorek | 08:00-16:00 | | o\t
i dzieci), w ktdrych ontakiowego
trudnosci Marzec 3,17,24, 31 Poniedziatek | 08:00 - 16:00
wychowawcze w 11, Wtorek 13:00 - 18:00
zwigzku z
problemem .. 7,14, Poniedzialek | 08:00 - 16:00
Uraleanie i Kuwiecien 8, Wtorek | 08:00 - 16:00
przemocy, 22, Wtorek 10:00 - 16:00
- prowadzenie Lo
treningu Maj 5,12, 19, Poniedziatek | 08:00 - 16:00
umiejetnogci 13, Wtorek 10:00 —18:00
wychowawczych,
- interwencja Czerwiec 2,9,23,30 Poniedzialek | 08:00 - 18:00
kryzysowa 10, Wtorek 13:00 - 18:00
Lipiec 7,14, 21,28 Poniedzialek | 08:00 - 16:00
8, Wtorek 12:00 - 20:00
Sierpien 11, 18, 25 Poniedziatek | 08:00 - 16:00
P 12, 19, Wtorek 08:00 — 14:00
Wrzesieh 8,15, 22, 29 Poniedzialek | 08:00 - 16:00
23, Witorek 15:00 — 18:00
Pazdziernik 6. 13. 20. 27 Poniedzialek | 08:00 - 16:00
Listopad 3,10, 17, Poniedzialek | 09:00 - 16:00
24 Poniedzialek | 09:00 —17:00
Grudzieh 1,8, Poniedziatek | 08:00 - 16:00
Wtorek 15:00 - 18:00

2,




Dyzury specjalistéw od stycznia 2025 r.

Poszczegolne Miesiac Dzien miesiaca Dzien Godzina Uwagi
dzialania tygodnia Forma
kontaktu
INSTRUKTOR Styczen 2,9, 16, 23, 30 CZ\{vartek 15:00 - 20:00
DS. TERAPII 3,10, 17, 24, 31 Pigtek 09:00 - 14:00
UZALEZNIEN
Artur Respondek Luty 6,13, 20, 27 szyartek 15_:00 - 20:_00 Nr telefonu
- prowadzenie 714,21, 28 Platek 09:00 - 14:00 kontaktowego
indywidualnego ) ) 883 902 856
. Marzec 6, 13, 20, 27 Czwartek | 15:00 - 20:00
' Brupowego 7,14 21. 28 Pigtek | 09:00 — 14:00
wsparcia dla oséb i
uzaleznionych od
alkoholu i Kwiecien 3,10, 17,24 szyartek 15:00 - 20:00
substandji 4,11, 25 Piatek 09:00 - 14:00
psychoaktywnych
Maj 8, 15, 22, 29 Czwartek | 15:00-20:00
9, 16, 23, 30 Piatek 09:00 — 14:00
Czerwiec 5,12, 26 Czwartek | 15:00 - 20:00
6, 13, 20, 27 Piatek 09:00 — 14:00
Liniec 3,10,17,24 Czwartek 15:00 - 20:00
P 4,11, 18, 25 Pigtek | 09:00 — 14:00
Siernien 7,14,21, 28 Czwartek 15:00 - 20:00
P 1, 8,22, 29 Piatek | 09:00 — 14:00
Wrzesieh 4,11, 18,25 Czwartek | 15:00 - 20:00
5,12, 19, 26 Piatek 09:00 - 14:00
Pazdziernik 2,9,16, 23,30 Czwartek | 15:00 - 20:00
3,10,17,24, 31 Piatek 09:00 - 14:00
Listopad 6, 13, 20, 27 Czwartek | 15:00 - 20:00
7,14, 21, 28 Piatek 09:00 — 14:00
Grudzien 4,11, 18 Czwartek 15:00 - 20:00
5,12, 19 Pigtek 09:00 — 14:00




Dyzury specjalistow od stycznia 2025 r.

Poszczegolne Miesiac Dzien miesiaca Dzien Godzina Uwagi
dzialania tygodnia Forma
kontaktu
PEDAGOG, Styczen 8, 15, 22, 29 Sroda 15:00 - 20:00
SOCJOTERAPEUTA 2,9,16,23,30 | Czwartek | 17:00-20:00
Barbara
Makowska Luty 5 12 19 26 Sroda ) 1175_:00 - go:_oo Nr telefonu
orowadzenie 6, 13, 20, 27 Czwarte :00 -20:00 kontaktowego
profilaktyki dzieci i . . . 503 458 832
.. Marzec 5,12, 19, 26 Sroda 15:00 - 20:00
miodziezy 6, 13. 20. 27 Czwartek | 17:00—20:00
- psychoedukacja it
oraz wsparcie 2 9 16 23 30 &rod 15:00 - 2000
Kwiecien roda :00 - 20:
terapeutyczne 1 9y 10, 29,
dzieci, miodziezy | 3,10, 17, 24 Czwartek | 17:00-20:00
rodzin ]
- wsparcie Maj 7,14,21, 28 Sroda 15:00 - 20:00
terapeutyczne 8, 15, 22, 29 Czwartek | 17:00-20:00
dzieci i mtodziezy ]
uzaleznionej Czerwiec 4,11, 18, 25 Sroda 15:00 - 20:00
behawioralnie 5,12, 26 Czwartek | 17:00-20:00
Lipiec 2,9, 16, 23, 30 Sroda 09:00 - 17:00
Sierpien 6, 13, 20, 27 Sroda 09:00-17:00
Wrzesieh 3,10,17,24 Sroda 15:00 - 20:00
4,11, 18, 25 Czwartek 17:00 —20:00
Pazdziernik 1, 8,15, 22,29 Sroda 15:00 - 20:00
2,9, 16, 23,30 Czwartek 17:00 - 20:00
Listopad 5,12, 19, 26 Sroda 15:00 - 20:00
6, 13, 20, 27 Czwartek | 17:00-20:00
Grudzien 310, 17 Sroda 15:00 - 20:00
4,11, 18 Czwartek | 17:00 —20:00




Dyzury specjalistow od stycznia 2025 r.

Poszczegolne Miesiac Dzien miesiaca Dzien Godzina Uwagi
dzialania tygodnia Forma
kontaktu
ADWOKAT Stvezeil 8, 15,22, 29 Sroda 08:00 - 10:00
Michal Wiktor Yy 2,9, 16, 23, 30 Czwartek 09:00 - 11:00
- konsultacje 5 12 19. 26 ,
12,19, Sroda 08:00 - 10:00 Nr telefonu
prawne Luty 6 13. 20 27
y 19, 20, Czwartek | 09:00-11:00 | kontaktowego
606 825 363
Marzec 5,12, 19, 26 Sroda 08:00 - 10:00
6, 13, 20, 27 Czwartek | 09:00 —11:00
Kwiecien 2,9, 16, 23,30 Sroda 08:00 - 10:00
wiect 3, 10, 17, 24 Czwartek | 09:00—11:00
. Sroda 08:00 - 10:00
Maj 7,14, 21, 28 ; )
8 15, 22 29 Czwartek | 09:00-11:00
: Sroda 08:00 - 10:00
Czerwiec 4,11, 18, 25 ; )
5,12, 26 Czwartek | 09:00-11:00
Lipiec 2,9, 16, 23, 30 Sroda 08:00 - 10:00
P 3,10, 17, 24, 31 Czwartek 09:00-11:00
Siernief 6, 13, 20, 27 Sroda 08:00 - 10:00
p 7,14, 21, 28 Czwartek 09:00-11:00
w . 3,10,17, 24 Sroda 08:00 - 10:00
rzesien 4,11, 18, 25 Czwartek | 09:00 — 11:00
Pazdziernik 1, 8, 15, 22, 29 Sroda 08:00 - 10:00
argae 2,7,16,23,30 | Czwartek | 09:00—11:00
Listopad 5,12, 19, 26 Sroda 08:00 - 10:00
P 6, 13, 20, 27 Czwartek | 09:00-11:00
. Sroda 08:00 - 10:00
Grudzien 3,10,17,24, 31 Czwartek | 09:00-11:00

4,11, 18




